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|имЁ|гзия }} 50

|имназия ]ч{'д 50 ж*жю

для обунапошдихся начальной пцкольт

для обунагощихся среднего и стар[пего звена

19 января2023т.

Бьхход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьт !{псал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
(]апат из моокови 60 0,6з 6,04 9,з4 95

[улятп из говядинь] 45145 10,80 7,7 2,56 12з

йакаронньте изделия отварнь1е
(масло растительнщ) --

150 5,60 5,06 з5,91 21,2

1{омпот из свежих плодов
(яблоки)

200 0,08 0,08 \|,94 49

{,леб ржано-п1пеничнь1й 15 0,75 0,15 6,75 -) -)

{,леб птпеничньтй 15 \.\4 0,12 7,з8 з5

![того: 62,\о 19,00 19,15 73,88 541

Бьпход €тоим. Белки )(ирьт !гл-дьт [(псал

{,олодньте закуски или

первое блюдо (на вьтбор)

Бутерброд с маслом (батон) з0715 2,4 \\,7 15,50 178

Бторьте блюда
1{отлетьт кАп{тетитнь{е)) мясо _ 90 16,5 15,0 6,6 225

Рьтба (филе) шо-\4осковски 70120 18 1з,8 2 204

({ахохбили из куринь]х грудок 60/50 12,6 16,6 1 229

[{лов с куринь1ми грудками,
огурец соленьтй доп.гарнир

50/1 50/50 |з,4 11 5 40 4\2

|:трнирьт
Рагу овошное 180 з,з6 9) )(\ 1 178

[{:тпитгси
то|

|1апиток }1имонньтй 200 0,14 '24,+3

[леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птпеничътьтй 1с

25120 з,6 0,6 19,} 103

1{того 73,00

|: ,:1.:]1


